
Introdução 
Os zeladores/homens de manutenção estão diretamente relacionados ao 
manejo de resíduos e possuem um melhor retrato das características dos 
resíduos gerados por uma escola. Uma sessão de imersão sobre como as diversas 
atividades de uma escola contribuem para a geração de resíduos sensibilizaria as 
crianças e as levaria a fazer mudanças na prática atual de manuseio de resíduos. 

Objetivos 
Os alunos poderão: 

• Saber sobre os desafios enfrentados pelos cuidadores devido ao lixo. 

• Fortalecer o conhecimento sobre técnicas para reduzir o lixo no campus. 

Tempo Necessário/Duração 
• Sessão em sala de aula 1: 45 minutos para discutir e analisar as observações 

dos alunos sobre o “comportamento de lixo” das pessoas 

Recursos Necessários 
• Caderno 

• Lápis/caneta 

• Recurso 1 (Leve o sapato velho pelo labirinto e coloque-o na lata de lixo.) 

• Recurso 2 (Encontre o lixo na imagem) 

• Planeje uma sessão com os cuidadores que trabalham na escola. 

• Peça-lhes para contar às crianças sobre os produtos comuns encontrados na 
lixeira. Além disso, discuta quais itens estão espalhados no campus. 

• Os zeladores podem levar os alunos para uma volta pela escola e contar sobre 
seu trabalho diário. 

• Tenha uma discussão quando eles estiverem de volta, sobre os locais que 
encontraram sujos e como eles podem ajudar os cuidadores reduzindo o lixo. 

Etapas das Eco-Escolas: Informar e 
Envolver, Ligações Curriculares, Auditar 

Relação Curricular: Estudos Ambientais 
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Sessão De Sala De Aula 
Por Nossos Cuidadores 

Sessão em 
sala de aula 1
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Recurso 1
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Leve o sapato velho pelo labirinto e coloque-o na lata de lixo 
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Pinte-me 

• Você consegue identificar o lixo na imagem? 
• Pinte todo o lixo em uma cor para que se destaque! 
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Recurso 2


